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HEMSIRELIK BIiLiMi ANABILIM DALI

Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Tezli Yiiksek Lisans Programm Ders Icerikleri

DERS . . .

KODU DERS ADI VE ICERIKLERI T|U K AKTS

LUEE701 Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Bilim Etigi 3 (0 |3 8
Dersin amaci, 6grencilerin bilimsel arastirma, etik kavrami ve etik teorileri, arastirma ve
yayin etigi kavramlarini, arastirma ve yayin siirecinde etik dis1 davranislar ve etik ihlalleri
ve bunlar 6nlemeye doniik yontemleri 6grenmeleridir. Bu dersin igeririgi bilim, bilimin

Amag ve dogasi, gelisimi ve bilimsel arastirma; etik kavrami ve etik teorileri; arastirma ve yayin

icerik etigi; arastirma siirecinde etik dig1 davranislar ve etik ihlalleri; yazarlik ve telifle ilgili

¢ etik sorunlar; tarafli yayi, editorliik, hakemlik ve etik; yayin etigi ve yayin siirecinde

etik dis1 davraniglar; aragtirma ve yaym etigiyle ilgili yasal mevzuat ve kurullar; etik
ihlallerin tespitinde izlenecek yollar; sik goriilen arastirma, yayin etigi ihlalleri ve bunlar
Oonlemeye doniik yontemleri kapsamaktadir.

RPH701 Ruh Saghg Hemsireligi 2 |4 |4 8
Ruh Saghigi Hemsireligi ile ilgili temel kavram, ilke, teori ve uygulamalar hakkinda

Amag ve bilgilendirmek ve ruhsal sorunu olan bireyin hemsirelik bakiminda farkli bakis acilar

Icerik gelistirmektir. Birey-aile-toplum temelli ruh saglhigini1 koruma ve gelistirmede hemsirelik
slirecinin uygulanmasini igerir.

RPH702 Ruhsal Bozukluklarda Farmakolojik Tedaviler 30 |3 8
Psikiyatride kullanilan farmakolojik ajanlar konusunda 6grencileri bilgilendirmektir.

Amag ve Psikiyatride kullanilan ilaglarin genel 6zellikleri ve etkileri, Antideprasanlar, Lityum ve

icerik tiirevleri, SSRI’1ar, Antipisikotikler, Anksiyolitikler ve diger psikotrop ilaglar, Bu ilag

se gruplarinm etkileri, yan etkileri, kontrendikasyonlari, ila¢ uygulamalarinda dikkat

edilecek noktalari igerir.

RPH703 Terapétik letisim Becerileri 310 |3 8
Bu dersin amaci1 6grenciye iletisimle ilgili temel kavramlar, hasta hemsire iligkileri,
terapotik ve nonterapotik iletisim yontemleri, 6zel durumlarda iletisim, goriisme siireci
konularinda bilgi ve becerileri kazandirmaktir. iletisim ve Temel Ogeleri, Hemsirelikte

Amag ve fletisim, Hemsirelikte iletisimi temel alan kuramcilar, Iletisim Catismalar1 Iletisim

Icerik Catismalarinda Coziimler Terapétik iletisim ve iliski Iletisimi Kolaylastiran Yéntemler,

i}etisimi Engelleyen Yontemler Depresif Hasta ile fletisim, Ofkeli Hasta ile lletisim,
Oliimii Yaklasan Hasta/Aile ile Iletisim, Kanserli hasta ve iletisim, Ameliyat olacak hasta
ile iletisim konularini i¢ermektedir.
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RPH704

Ailede Yasanan Krizler ve Krize Miidahale 3 10 |3 8

Amacg ve
Icerik

Bu ders kapsaminda 6grencilerin aile yasam dongiisii icerisindeki kriz kavramini, krizin
nedenleri ve etkili miidahale yontemleri konusunda danisanlarina gerekli psikolojik
destek saglamayi kavrayabilmeleri amaglanmistir. Bu dersin kapsamini, ailede meydana
gelebilecek kriz ve nedenleri, krize kars1 etkili miidahale yontemlerini baslatabilme ve
sonlandirabilme olusturmaktadir.

RPH705

Kadin Ruh Saghg: 310 |3 8

Amag ve
Icerik

Ulkemiz ve Diinya perspektifi agisindan kadin ruh saghginin degerlendirilerek, kadin ruh
sagligimi gelistirmede 6nemli kavram ve durumlarin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
1) Temel Kavramlar: Kadin ve Ruh Sagligi- Gegmisten bugiine kadin- Kadin Ruh Sagligi
ve Psikopatoloji, 2) Yasam Donemlerine Gore Kadin Ruh Sagligi- Bebeklik ve cocukluk
déneminde ruh sagligi- Adolesan donemde kadin ruh sagligi, 3) Yasam Donemlerine
Gore Kadin Ruh Saglhigi- Yetiskinlik doneminde kadin ruh sagligi- Yaslilik doneminde
kadin ruh saghgi, 4) Ureme siirecinde kadin ruh saglhigi- Prekonsepsiyonel dénemde
kadin ruh sagligi- Gebelik ve dogum siirecinde kadin ruh saghigi, 5) Ureme Siirecinde
Kadm Ruh Sagligi- Postpartum dénemde kadm ruh sagligi- Infertilite ve Kadin Ruh
Sagligi, 6) Kadinlarda Ruhsal Bozukluklar- Kadinlarda Sizofreni ve Psikoz- Kadinlarda
Bipolar Bozukluk- Kadinlarda Depresyon ve Intihar, 7) Kadilarda Ruhsal Bozukluklar-
Kadinlarda Anksiyete Bozukluklari- Kadinlarda Obsesif Kompulsif ve Travma ile liskili
Bozukluklar- Kadinlarda Coziilme ve Bedensel Belirti Bozukluklari, 8) Kadinlarda
Ruhsal Bozukluklar- Kadinlarda Yeme Bozukluklari- Kadimlarda Cinsel Islev
Bozukluklari- Kadinlarda Madde ile iliskili Bozukluklar, 9) Kadin Ruh Saghigini
Etkileyen Tibbi  Durumlar- Kronik Hastaliklarda Kadin Ruh  Saghgi
- Meme Kanseri ve Ruh Sagligi, 10) Kadin Ruh Sagligin1 Etkileyen Tibbi Durumlar-
Jinekolojik Kanserler ve Kadin Ruh Sagligi- Histerektomi ve Ruh Sagligi, 11) Kadina
Yonelik Siddet ve Kadin Cinayetleri, 12) Kadinlarda Ruhsal Tedavi Yaklagimlari, 13)
Kadina Yénelik Ruh Saghigi Hizmetleri, 14) Kadin Saghg Ozelinde Hasta haklar1 ve
Etik- Kadin Ruh Saghgmda Kullanilan Psikometrik Olgiim Araglart konularim
igermektedir.

RPH706

Psikiyatri Hemsireligi 2 |4 |4 8

Amacg ve
Icerik

Ogrencilerin  psikiyatri hemsireliginin temel kavramlarim gercevesinde, klinik
becerilerini gelistirmektir. Psikiyatri hemsireliginde temel kavram ve kuramlari, ruhsal
bozukluklar ve bu bozukluklardaki temel ve ileri hemgirelik uygulamalarinm kapsar.

RPH707

Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatri Hemsireligi 3 10 |3 8
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Ogrenciye konsiiltasyan ve liyezon kavramlarini 6greterek, genel hastanedeki bireyleri
psikiyatrik acgidan degerlendirebilme ve bakim verebilme becerisi kazandirmaktir.

Amag ve Konsiiltasyon ve liyezon kavramlari, KLP hemsiresinin rol ve sorumluluklari, KLP

Icerik hemsireliginin islev ve gorevleri, Psikososyal bakim, Hastanin psikolojik tepkilerini
degerlendirme, Genel hastane birimlerinde hastalarda goriilen psikiyatrik bozukluklari
icermektedir.

RPH708 Cocuk ve Ergen Ruh Saghg Hemsireligi 310 |3 8

Bu ders, ¢ocuk ve ergenlik donemi ruh sagligi kavramim, gelisimsel gorevleri, bu
donemin riskleri ve cocuk ve ergenlik donemiyle ilgili ruhsal rahatsizliklarin tanilanmasi,
degerlendirilmesi ve hemsirelik bakiminin uygulanmasinda diinyada ve iilkemizdeki
degisim ve gelismelere paralel olarak terapotik tedavi modelleri ile mevcut
uygulamalarin irdelenmesi, teori ve uygulamalarin psikiyatri hemsireligi felsefesi ile
uygunlugunu incelemeyi amaglamaktadir. Temel Kavramlar: Cocuk ve ergen ruh sagligi-
Kisilik kuramlari- Evlilik, ailede ¢ocuk ve ruh sagligi- Okulda ruh sagliginin yeri ve
onemi- Cocugun gelisim donemleri- Cocuklardaki uyum bozukluklart: korkular,
karabasan, kiskanclik, kekemelik, eniirezis, enkoprezis, mastiirbasyon, cinsel
uyumsuzluk, yalan sdyleme, calma, yangin ¢ikarma, parmak emme, sa¢ yolma, tirnak
Amag ve yeme.....vb.- Cocuklarda goriilen ruhsal bozukluklar ve Hemsirelik Bakimi: 1.
Icerik Norogelisimsel bozukluklar: a. Zihinsel engellilik, b. Otistik spektrum bozukluklari,-
Cocuklarda goriilen ruhsal bozukluklar ve Hemsirelik Bakimi: 1. Norogelisimsel
bozukluklar: a. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, b. Istencdis1 devinim (tik)
bozukluklari- Cocuklarda goriilen ruhsal bozukluklar ve Hemsirelik Bakimi:2. Kaygi
Bozukluklar1 3. Duygu durum bozukluklari: depresyon, bipolar bozukluk 4. Sizofreni -
Cocuk ve ergenlerde kullanilan ruhsal tedavi yontem ve teknikleri - Cocuk ve ergenlerde
madde kullanimi ve bagimlilik (Teknoloji kullanim1 ve bagimlilig1 da ele alinacak) -
Ergenlerde Kendine Zarar Verme Davranisi ve intihar- Travma sonrasi ¢ocuk ve ergen
ruh sagligr ve psikososyal destek: - Cocuk ihmal ve istismari Cocukluk ve ergenlik
doneminde stres, basa ¢ikma ve psikolojik saglamlik: psikososyal risk faktorleri
igermektedir.

RPH709 Acil Psikiyatri Hemsireligi 310 |3 8

Ogrencilerin acil psikiyatrik durumlar ve acil psikiyatri hemsireligine yénelik bilgi ve
beceri kazanmasini saglamaktir. Acil psikiyatri ve acil psikiyatri hemsireligi, krize
miidahale, Acil serviste psikiyatrik semptomlar ve psikiyatrik degerlendirme,
Ajitasyon/Agresif davranis ve siddet, Anksiyete ve, Anksiyeteli Hastaya Yaklasim,
Psikiyatrik Ilaglara Bagh Psikiyatrik Acil Durumlar, Alkol ve madde kullanimina bagh
psikiyatrik acil durumlar, Oforik/Manik Hastaya Yaklasim, Psikotik Hastaya Yaklagim,
Intihar Diisiincesi ve Girisimleri, Istismar Olgularma Yaklasim, Deliryum, Travmatik
Olaylara Maruz Kalan Bireylere Yaklasim, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisine Yonelik, Acil
Durumlar, Acil Psikiyatri Hemgireliginde Yasal ve Etik Konular1 icermektedir.

Amacg ve
icerik
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RPH710 Psikiyatri Hemsireliginde Giincel Yaklasimlar 310 |3 8
Bu dersin temel amaci, 0grencilerin psikiyatri hemsireligindeki gilincel yaklagimlar
Amag ve hakkinda bilgi edinmeleri ve bu yontemleri verecekleri hemsirelik bakiminda dogru ve
Icerik kapsamli bir sekilde sunabilmeyi 6grenmeleridir. Bu ders Psikiyatri hemsireliginde
giincel bakim uygulamalar ve yaklagimlari igerir.
RPH797 Yiiksek Lisans Seminer 012 |0 6
Ogrencinin alani ile ilgili bir konuyu segerek Ogretim yontemlerine uygun sekilde
Amag ve sunumuna yonelik beceri kazanmasini saglamaktir. Literatiir tarama, seminer konusunun
icerik secimi, secilen konu dogrultusunda literatiiriin analiz edilmesi, &gretim planinin
¢ hazirlanmasi, hazirlanan 6gretim planinin gézden gecirilmesi, sununun hazirlanmasi,
konunun sunumu ve degerlendirilmesini icerir.
RPH7098D | Ders Uzmanhk Alam 4 10 (0 4
Tez asamasinda olan 6grencilere danisman &gretim iiyesinin ¢alistigl bilimsel alandaki
Amag ve bilgi, gorgli ve deneyimlerinin aktarilmasi, Ogrencilere bilimsel etik ve galisma
Icerik disiplininin, giincel literatlirii izleyebilme ve degerlendirebilme yeteneginin
kazandirilmasi. Tez ¢alismasina zemin olusturacak bilgi ve uygulamalari igerir.
RPH7098T | Tez Uzmanhk Alam 4 |0 |0 4
Tez asamasinda olan 6grencilere danisman 6gretim iiyesinin ¢alistigl bilimsel alandaki
Amag ve bilgi, gorgli ve deneyimlerinin aktarilmasi, Ogrencilere bilimsel etik ve ¢alisma
Icerik disiplininin, gilincel literatiirii izleyebilme ve degerlendirebilme yeteneginin
kazandirilmasi. Tez ¢alismasina zemin olusturacak bilgi ve uygulamalar igerir.
RPH799 Yiiksek Lisans Tez Calismasi 01 10 26
Ogrencinin galistig1 bilimsel alanla ilgili belirli bir problemin ¢dziimii igin bilgiye erisme,
bilgiyi degerlendirme ve yorumlamaya yonelik etik kurallara uygun bir g¢aligma
Amag ve yapmasini saglamaktir. Yiiksek lisans tezi bir 6gretim liyesinin danismanliginda teorik
fcerik ve uygulamali derslerin tamamlanmasindan sonra &grencini bagimsiz bir g¢aligma

yiiriitebilmesini i¢erir. Bu nedenle tez galismasi siiresince 6grenci literatiir tarama, veri
toplama ve degerlendirme, analiz yapma ve sonuglarini yazili olarak sunmaya yonelik
olarak danigmaninin gézetiminde caligmalar yapar.
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