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MDR701 Manevi Bakim, Rehberlik ve Damismanhik Teorileri 3 103 8

Amag ve
icerik

Bu ders, manevi bakim, rehberlik ve damsmanlik alanlarinda kullanilan teorileri ve bu
teorilerin pratik uygulamalarim kapsamh bir sekilde ele almayr amaglamaktadir.
Ogrencilere. farkh damsmanhk ve rehberlik vaklasimlarimin teorik temelleri, bu
vaklagimlarin tarihsel gelisimi ve pratik uygulamalart hakkinda derinlemesine  bilgi
verilecektir. Ders kapsaminda, manevi bakim ve rehberlikie kullanilan gesitli teoriler. bu
teorilerin damismanlik siireglerine entegrasyonu ve danmisanlarin manevi ve ruhsal iyilik
hallerini desteklemede bu teorilerin nasil kullamlabilecegi konular incelenecektir.
Ogrenciler, manevi damsmanlik siireglerinde etkili yontemler kullanmayr 6grenerek,

profesyonel ve etkili bir danigmanhk pratigi gelistirme becerisi kazanacaklardir.

=

MDR702

Dini Gelisim Psikolojisi 300 |3 8

Amag ve

Bu ders, bireylerin dini gelisim stireglerini ve bu siireglerin psikolojik agidan incelenmesini
amaglamaktadir. Ogrencilere, farkli yas gruplarinda dini gelisim. dini inang ve pratigin
bireylerin psikolojik gelisimlerine etkileri ve dini kimlik olusumu  konularinda

derinlemesine bilgi saglanacakur. Ders kapsaminda, ¢ocukluk. ergenlik, vetiskinlik ve

Igerik yashlik donemlerinde dini gelisim teorileri. dini egitim ve sosvalizasyon siireleri ve dini
krizler ve déntistimler ele almacakur. Ogrenciler, dini gelisim psikolojisi alaninda teori ve
aragtirmalarla ilgili bilgi edinerek. bu bilgileri pratikte nasil uygulayacaklarini égrenme
firsati bulacaklardir.

MDR703 Psikolojik Danisma Becerileri I 370 (3 8
Bu dersin konusu temel anlamda psikolojik danigma stireci ile ilgili ilke ve tekniklerdir.

Amac ve Dersin amaci 6grenciye danigma siirecinde bulunan gizlilik. goniilliilik, saydamlik ve etik

fcerik ilkeleri 6gretmektir. Ders sonunda 6grencilerden bu ilkeleri teorik baglamda dgrenmeleri

ve bunlari 6n uygulamalarda pratik olarak uygulamalari beklenir.
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MDR704

Amag ve

| Bu dersin amact. bilissel davranise terapinin (BDT) temel ilkelerini ve uygulama

Biligsel Davramiser Psikoterapi 3 0 |3 8

yontemlerini detayl bir sekilde dgrencilere daretmektir. BT nin teorik temelleri. tarihi j
gelisimi ve gesitli psikolojik bozukluklarin tedavisindeki eikinligi tzerinde durulacakur.
Ogrenciler, BDT nin nasil isledigini, digtinee ve davrams kaliplarmin nasil analiz
edildigini ve bu kaliplarin degistirilerek bireylerin ruhsal saghklarinin nasil iyilestirildigini

Icerik v . . .

¢ ogrenme firsati bulacaklardir. Ders kapsaminda, biligsel yeniden yapilandirma, maruz
birakma teknikleri, davramgsal deneyler gibi temel BDT teknikleri incelenecek ve bu
tekniklerin pratik uygulamalart yapilacakur. Ayrica. BDT nin farkli vas gruplarina ve
kiiltiirel baglamlara nasil uyarlanabilecegi konularinda da bilgi saglanacakur.

MDR705 Manevi Danisma ve Rehberlik Ilke ve Teknikleri 3 /0 |3 8

Amac ve

Bu dersin konusu manevi damsma ve rehberlikte bulunan temel ilke ve tekniklerin cle
b}

almmasidir. Dersin amaci 6grencilerin manevi danisma ve rehberlik ilkelerinden Kisisel ve

profesyonel simirlart koruma. giiveni koruma. agik viireklilik. eizlilige ve farkhiliga sayg

fcerik gibi prensipleri detaylarivla 6grenmesidir. Dersin sonunda manevi danisman adaylarinin
teorik anlamda manevi damisma ve rehberligin ilkelerini bilmesi ve pratikie uygulamaya
koymasi amaglanmaktadir. 3

MDR706 Manevi Danismanhikta Dini ve Fikhi Meseleler 3 10 |3 8

Amag ve
fcerik

Bu ders, manevi damigmanhk siirecinde karsilasilabilecek dini ve fikhi meseleleri detayh
bir sekilde ele almayr amaglamaktadir. Ogrencilere. islam hukukunun ve dini inanglarin
danismanlik stirecindeki rolii ve bu konularin danismanlik siirecinde nasil yonetilebilecegi
hakkinda kapsamh bilgi verilecektir. Ders kapsaminda, dini rittieller. ibadetler. ahlak ve
etik kurallar ve fikhi meselelerin bireylerin manevi ve ruhsal sagh@ Uzerindeki etkileri
incelenecektir. Ogrenciler, dini ve fikhi meseleleri damgmanlik stirecine nasil entegre
edeceklerini ve bu konularda damsanlara nasil destek olacaklarini dgrenme  firsati
bulacaklardir.

MDR707

Manevi Yonelimli Psikoterapiler

98]
o

3 8

Amag ve
Icerik

Bu ders, manevi yénelimli psikoterapilerin teorik temellerini ve pratik uygulamalarin
kapsamli bir sekilde ele almayr amaglamaktadir. Ogrencilere, maneviyatin terapi siirecine
entegrasyonu, manevi deger ve inanglarin terapétik siireclerdeki rolii ve bu yaklasimlarin
ruh sagh@ tizerindeki etkileri hakkinda derinlemesine bilgi verilecektir. Ders kapsaminda,
manevi yonelimli psikoterapi teknikleri. bu tekniklerin farkh kiiltiirel ve dini baglamlarda
nasil uygulanabilecegi ve manevi krizler ve manevi geligim stireglerinin terapétik agidan
nasil ele alinabilecegi konulari incelenecektir. Ogrenciler, manevi yonelimli terapilerin
etkinligini  degerlendirme ve bu vaklasimlart  pratikte  kullanma  becerilerini
gelistireceklerdir.

MDR?708

Manevi Danismanhikta Bireyi Tanima Teknikleri 310 |3 8

[§)
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Amag ve

Bu dersin amaci, manevi damismanlik stirecinde bireyi tamma ve anlama tekniklerini
ogrencilere  dgretmektir.  Bireyin  manevi ihtiyaglanini.  degerlerini ve  inanclarnm
belirlemede kullanilabilecek yontemler ve teknikler detayli bir sekilde ele alinacakur. Ders
Kapsaminda. manevi degerlendirme araglar. yasam 6ykiisii analizi. manevi yénelim

icerik . i . e shg T . N .
serix envanterleri ve gortisme teknikleri gibi ¢esitli vontemler incelenecektir. Ogrenciler.
damsanlarin manevi vasamlarmi derinlemesine anlamayt ve bu bilgileri danismanhik |
‘ stirecinde etkili bir sekilde kullanmayt éarenme firsat bulacaklardir, |
3 S it R S .
MDR709 Yetiskin Psikolojisi ve Patolojisi 310 3 8

Amac ve

Bu dersin amaci yetiskinligin evreleri olan orta ve ileri yetiskinlik hakkinda bilgi
vermektir. Bununla beraber yetiskine ait ¢esitli ruhsal bozukluklarin nedenlerini. buna
eslik eden islev bozukluklari konusunda bilgi vermektir. Ders sonunda Ggrenci vetiskinin
iletisim Ozelliklerini. mesleki. ruhi ve ahlaki gelisim ozelliklerini dgrenir. Evlilik, meslek |

f¢erik 2 S ; e o
Lhthes sahibi olma gibi yetiskin rolleri hakkinda bilgi edinir. Buna ek olarak vetiskine ait ruhsal
? bozukluklarin temel ozelliklerini 6grenir, bu rahatsizliklar dnleme ve miidahale
" yontemlerini tanir.
. s e | | |
MDR710 Aile Sorunlari ve Dini Damismanhk 310 13 | 8

Amag ve

Bu dersin amaci aile ve ailevi ilgilendiren temel sorunlar hakkinda bilgi kazandirmak,
ailevi problemlerin ¢éziimiinde dini danismanhigr kullandirmay a vonelik egitim vermektir, |
Dersin hedefi 6grencilerin esler ve ¢ocuklardan kaynaklanan problemleri, iletisim
sorunlarimi ve gii¢ ¢atigmalarinin sebeplerini anlayacak vetkinlige ulastirmakur. Ayrica

icerik . . :

¢ manevi danigman adaylarinin ailesel problemlerle karsilastiklarinda nasil bir vaklasim
sergilemeleri gerektigi hakkinda bilgilenmeleri amaglanmaktadir. Bunun icin cesitli vaka
ornekleri ile caligarak mesleki yeterliliklerine katki saglanmasi temel hedefiir.

MDR711 Hastane Ortami ve Tibbi Terminoloji 30 3 8

Amag ve

Bu dersin konusu, hastane ortaminda kullanilan terim ve kavramlardir. Bu dersle beraber
manevi danismanlarin saghk sektériinde hizmet ederken bulunduklar ortam: daha ivi
taniyabilmeleri, kendi aralarinda ve saglik calisanlariyla dogru ve hizh iletisim

fcerik . . ; . . .
¢ kurabilmeleri amaglanmaktadir. Dersin hedefi 6grencilere tibbi tanimlar: yazilis, okunus
ve anlamlariyla 6greterek saghkli iletisim kurmalarini saglamakur.
. ; : = ! | |
MDR712 Manevi Damsmanhk ve Rehberlikte Etik ve Degerler | 3 013 8

Amac ve
Icerik

Bu ders. manevi damismanlik ve rehberlik alaninda etik ilkelerin ve degerlerin énemini
vurgulamaktadir. Ogrencilere, damismanhik siirecinde karsilasilabilecek etik ikilemler ve
bu durumlarla nasil basa ¢ikilabilecegi konularinda kapsamli bilgi verilecektir. Ders
kapsaminda, manevi danismanlikta profesyonel etik kurallari, danisan mahremiyeti,
sinirlarin korunmasi ve etik karar verme siirecleri incelenecektir. Ogrenciler, etik ilkelerin
damsmanlik stirecinde nasil uygulanacagini 6grenerek, profesyonel ve etik bir danismanlik
pratigi gelistirme becerisi kazanacaklardir.

(US}
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Maneviyat ve B‘l\‘l C ll\md 3 ] 0 ;’ 8

Amag ve

Bu dersin konusu manevivat I\u\mmmm hm\ ve loplum icin yerini, kisinin yasamini insa
ederken manevivatun nasil bir islev gordigiint ortaya koymakur.  Ders kapsaminda
maneviyat olgusunun teorik analizi. din ve inangla baglanusi. islam ve Bati"da maneviyata

icerik yaklagimlar konulari ele alinacaktir. Ders igeriginde basa ¢ikma siireci ile maneviyat
arasindaki iliski de ortaya konacakur. Dersin amaci 63rencilerin terapotik stiregte bir basa
cikma stratejisi olarak manevivati aktif’ O|dl‘1|\ l\ulldnnmlanm sa“l‘nml\ln
MDR714 Anormal Psikoloji 30 3 8
. | | |

Amac ve

Bu dersin amaci, anormal psikolojinin temel kavramlarini ve ruhsal bozukluklarn
tanimini, - siiflandirmasint ve tedavi  yontemlerini 6grencilere  detayli bir sekilde
ogretmektir. Ders kapsaminda, farkli ruhsal bozukluklarin belirtileri, nedenleri ve bu
bozukluklarla basa ¢ikma yontemleri kapsamli bir sekilde incelenecektir. Ogrenciler,

Amag ve

fcerik anksiyete bozukluklari, depresyon. bipolar bozukluk. sizofreni ve diger ciddi ruhsal
hastaliklar gibi gesitli bozukluklarin klinik ozelliklerini ve tedavi yaklasimlar hakkinda
bilgi sahibi olacaklardir. Ayrica derste DSM-5 kriterlerine gore tani koyma siirecleri ve
psikopatolojinin gelisimsel ve kiiltiirel perspektifleri de ele alinacaktir.

MI)R713

Psikolojik Danisma Becerileri I1 310 |3 8

Ogrenci bu derste rehberlik ve psikolojik danismanhgin tanimi, modelleri. tirleri ve hizmet
alanlarini 6grenir. Bu dersin amaci. lisanstistii dgrencisinin damsmanhk becerilerini
gelistirerek. teorik ve pratik anlamda bilgi edinmesini saglamakur. Ders ahmi sonrasinda

Icerik ogrencinin kuramsal anlamda terapotik iletisim becerilerini gelistirmesi hede flenir.
Bununla beraber damsmanlikla ilgili 6n uygulamalarda bulunarak bu konudaki becerisini
gelistirmesi beklenir,

MDRT716 Saghk Kurumlarinda Manevi Bakim ve Uygulamalan 310 |3 8

Amag ve

Bu dersin amaci, saghk kurumlarinda manevi bakim hizmetlerinin 6nemini ve uygulama
yontemlerini grencilere 6gretmektir. Ders kapsaminda. hastalarin manevi ihtivaclarini
belirleme, bu ihtiyaglar karsilama yontemleri ve manevi bakimin hastalarin genel iyilik
halleri tizerindeki etkileri ele alinacakur. Omencnlel , manevi degerlendnme teknikleri,

fcerik manevi destek saglama yontemleri ve saghk I\urumlannda manevi bakim uygulamalarinin
entegrasyonu konusunda kapsamli bilgi verilecektir. Ayrica, saghk profesyonellerinin
manevi bakim hizmetleri sunarken Kkarsilasabilecekleri etik ve pratik sorunlar da
tartisilacaktir.

MDR717 Ruh Saglhigi ve Din '3 0 3 8
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Amag ve

Bu derste din ve saghk konusunun psikoloji/din psikolojisi baglaminda ele alinmasi
amaclanmaktadir. Bu baglamda bireyin, gelisim donemleri boyunca karsilasacag
muhtemel ruhsal hastaliklarla ilgili temel nitelikte bilgi verilmesi, bu ruhsal hastaliklarla
bag etmede/bireyin bas etmesinde izlenilen tedavi ve terapi yollar hakkinda bilgi verilmesi

icerik " s T
fenk dersin amaglar arasindadir. Bunun vani sira ruhsal hastaliklarla dinin iliskisi, inanc
Konularinin ruh saghgiyla iliskisi. dinin ruh saghg Gzerindeki etkileri vb. konularda
) 6grencilere bilgi ve beceri kazandiriimasi hedeflenmektedir. -
!
- !
| | |
Manevi Damgmanhk ve Rehberlikte Toplum Sosyolojisi | | ! ;
MDR718 ; { 300 |3 | 8

Amac ve

Hlét.lm(v;lb.

| {

ve Antropolojisi l l

manevi damismanhk ve rehberlik uygulamalarinda toplum sosyolojisi ve
antropolojisinin roliinii ve énemini detayh bir sekilde incelemeyi amaglamakiadir. Ders
kapsaminda, toplumun sosyal yapisi, kiltiirel normlar, degerler ve inang sistemleri ile bu
unsurlarin bireylerin manevi ve ruhsal saghklari tzerindeki etkileri ele alinacaktir.
Ogrencilere. sosyolojik ve antropolojik perspektiflerin manevi danismanlik ve rehberlik

Icerik stireglerinde nasil kullanilabilecegi, farkli toplumsal ve kiiltiirel baglamlarda danisanlarin
ihtiyaglarina nasil yamit verilebilecegi konusunda bilgi verilecektir. Dersin hedefleri
arasinda, 6grencilerin toplumsal ve kiiltiirel dinamikleri anlamalari, bu dinamikleri manevi
damismanhk ve rehberlik stireglerine entegre edebilmeleri ve kiiltiirel duyarlilik
gelistirmeleri bulunmaktadir.

MDR719 Kiiltiire Duyarh Psikolojik Damismanhk 3 /0 |3 8

|

Amac ve

Bu dersin amaci Tirk-Islam kiiltiriine ait 6zelliklerle ilgili bilgi vermek, danisman
adaylarinm bu kltiirt g6z dntinde bulundurarak manevi damsmanhk yapabilme yetkinligi
kazanmalarini saglamakur. Dersin hedefi 6grencilerin bulunduklart topluma ait temel

feerik s o i Y e : . g . %

¢ kiltirel nitelikleri 6grendikten sonra Grnek vaka analizlerivle konuyu pratige dokme
imkdni saglamakur, o ) )

MDR720 Kriz Odakh Dini Danismanhk 310 (3 8

Amac ve

Bu dersin amaci 6grencilere kriz ve krize miidahale konusunda bilgi vermektir. Ders
sonunda §grenci krizin tammi, krize miidahale etme bigimleri, krizi olusturan etmenler,
kriz magdurlarimin tepkileri. cocuk ve ergenlikteki krizleri 6grenecektir. Dersin hedefi

Teerik manevi danmsman adaylarmin kuramsal olarak krizi 6grenmelerini saglamak, bununla
beraber Kiginin gelisim diizeyine uygun miidahale yoéntemleri hakkinda bilgi sahibi
olmasina imkan tanimakur.

Dogu ve Bati Diisiincesinde Tanri Tasavvuru ve Cagda
MDR721 s ¥ A fase Cagdas 13 19 |3 8

Yansimalari
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Amag ve
Icerik

¢ bu tasavvurlarin
cagdas diinyaya yansimalarini kapsamh bir sekilde incelemevi amaclamaktadir. Ders
kapsaminda, farkli Kiiltirel ve felsefi perspektiflerin Tanrt anlayislar. tarihsel gelisimleri
ve bu anlayiglarin modern dstince ve pratikler iizerindeki etkileri detayli bir sekilde ele
almacakur. Ogrenciler, Dogu ve Bat diistince sistemlerindeki Tanri kavramlarinin
benzerliklerini ve farkliliklarini analiz edecek, bu kavramlarin sosyal, kiiltiirel ve politik
yansimalarini degerlendireceklerdir. Dersin hedefleri arasinda. 6grencilerin farkls dustince
sistemlerini karsilastirmah olarak inceleme ve bu sistemlerin manevi danismanlik ve
rehberlik alanmdaki uygulamalarini anlama becerisi kazanmalarn bulunmaktadir.

Bu ders. Dogu ve Batr diistince gelencklerinde Tanr wasavvurlarin v

MDR722

Islam Medeniyetinde Rehberlik ve Psikolojik Danisma 13 [0 } 3 8

Amag ve

Bu dersin amaci Islam Medeniyetinde gerek teorik olarak gerek pratikte uygulanmis olan
cesitli psikolojik damisma ve rehberlik yontemleri hakkinda bilgi vermektir. Dersin
sonunda Kuran'da insanlarin kisilik 6zellikleri. zafivetleri ve olumlu 6zellikleri hakkinda

Icerik . o . : ; - 4 ;

¢ verilen bilgiler is1@inda temellendirilen islam Medenivetine ait manevi danismanlik
vontemlerinin 6gretilmesi hedeflenmektedir. -

LUEE701 | Bilimsel Aragtirma Teknikleri ve Bilim Etigi 300 |3 | 8

I |

Amag ve
fcerik

Bu derste, akademik bir arastirmanin nasil yapilacagi, bu aragtirmanin bilimsel olarak
hangi asamalardan gegerek sonuglandirilacagi, bu esnada hangi yontem ve tekniklerin
kullanilacagr ve uyulmasi gereken etik kurallar hakkinda bilgi verilmesi amaclanmaktadir.

MDR797

Yiiksek Lisans Seminer 0 210 : 6

Amag ve

Seminer dersi; 0gretim tiyesinin damsmanh@ini vapugi lisansiisti dgrencileri icgin, tez
calisma alanlar ile ilgili bir konuda kapsaml arastirma vaparak rapor haline getirmeyi ve

icerik . o : :
’ elde edilen verileri sézlii olarak sunmayi kapsayan uygulamali bir derstir.
" : .. ot ! w ’
MDR7098 | Yiiksek Lisans Ders ve Tez Dénemi Uzmanhk Alan (4 0 |0 4

Amac ve

Uzmanhik Alani dersi: 6gretim iiyesinin, damsmanhgini yapugr lisansistii 6grencilerine
kendi bilimsel galisma alanindaki bilgi. goreii ve tecriibelerini aktarmak, bilimsel etik
hakkinda bilgilendirmek ve calisma disiplini kazandirmak. glincel literatiirde arastirma

Icerik yapma, literatiirii takip etme ve degerlendirme yéntemlerini paylasmak ve dgrencinin
tez/sergi/proje ¢alismasinin bilimsel temellerini olusturmak ve yiriitmek amaciyla
acilmasini 6nerdigi teorik bir derstir.

s . | |

MDR799 Yiiksek Lisans Tez Calismasi 0 '1 1 0o | 26

Amac ve Tez Calismasi Dersi; 6gretim Giyesinin damsmanhginy yapugi lisanstisti 6grencileri icin,

fcerik hazirlayacaklarn tez calismalart kapsaminda literatiir taramasi, metodoloji, alan

uygulamalari ve laboratuvar cahismalari gibi konularda yonlendirmeyi, tezin “Lisansiistii
Tez Yazim Kilavuz ve Sablonlari’na uygun olarak yazilmasi. savunulmasi ve teslim
edilmesi siireclerinde gerekli bilgilendirmeleri kapsayan uygulamali bir derstir.
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