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HAREKET VE ANTRENMAN ANABILiM DALI
Tezli Yiiksek Lisans Programn Ders I¢erikleri

DERS
KODU

DERS ADI VE ICERIKLERI T|U K AKTS

HAB516

Biomekanik 310 |3 8

Amag ve
Icerik

Bu dersin amaci, biyolojik sistemlerdeki mekanik prensipleri anlamak, canli
organizmalarin hareketlerini analiz etmek ve fizyolojik sistemlerin miihendislik prensipleri
ile nasil etkilesime girdigini anlamaktir. Biomekanik dersi, genellikle kemik, kas, eklem
yapilari, tendonlar ve diger biyolojik dokularin mekanik 6zelliklerini kapsar. Ayni
zamanda spor performansini artirmak, rehabilitasyon siireglerini optimize etmek ve
medikal cihazlar tasarlamak gibi uygulamalara odaklanabilir. Bu ders, G6grencilere
biyomekanik prensiplerini anlama, viicut mekanikleri iizerindeki etkilerini degerlendirme
ve bu bilgileri saglik, spor veya miithendislik alanlarinda kullanma becerisi kazandirmay1
amaglar.

HAB701

Spor Fizyolojisi 310 |3 8

Amacg ve
Icerik

Fiziksel aktivitenin viicut tizerindeki etkilerini anlamak, spor performansini artirmak ve
saglikli bir yasam tarzinin fizyolojik temellerini kesfetmektir. Dersin igerigi genellikle
enerji metabolizmasi, kardiyovaskiiler sistem tepkileri, kas aktivitesi, egzersiz sirasinda
viicut sicakligi diizenlemesi gibi konular1 igerir. Ayrica, antrenman programlarinin
tasarimi, performans dl¢lim yontemleri ve sporcularin fizyolojik ihtiyaglar1 gibi konular da
ele aliabilir. Bu ders, dgrencilere spor ve egzersizle ilgili temel fizyolojik prensipleri
anlama, sporcularin performansini optimize etme ve egzersizin saglik tizerindeki etkilerini
degerlendirme yetenekleri kazandirmay1 hedefler.

HAB702

Genel Antrenman Bilgisi 3|0 |3 8

Amacg ve
Icerik

Egzersiz bilimleri, fizyoloji, anatomisi ve antrenman programlamasi gibi konularda bilgi
saglayarak, etkili ve glivenli bir antrenman programinin nasil tasarlanacagini anlamalarini
saglamaktir. Igerik genellikle kas kuvveti ve dayamkliligi, kardiyovaskiiler saglik,
esneklik, beslenme, dinlenme ve toparlanma gibi antrenmanin temel bilesenlerini kapsar.
Ayrica, farkli fitness seviyelerine ve hedeflere yonelik antrenman stratejileri, egzersiz
teknikleri ve motivasyon yontemleri de ele alinabilir. Bu ders, bireylerin kisisel antrenman
hedeflerine ulasmalarini desteklemek ve saglikli yasam aliskanliklari gelistirmelerine
yardimc1 olmak amaciyla genel bir antrenman bilgisi saglamay1 amaglar.

HAB703

Egzersiz Fizyolojisinde Ozel Calismalar 3 |10 |3 8

Amacg ve
icerik

Ogrencilere egzersizin hiicresel, molekiiler ve sistem diizeyindeki etkilerini anlatarak,
sporcularin performansini optimize etme ve saglikli bireylerin egzersiz programlarini daha
etkili bir sekilde yonetmelerine olanak tamimaktir. Ders igerigi genellikle enerji
metabolizmasi, kardiyovaskiiler adaptasyonlar, kas kuvveti ve dayanikliligi gibi 6zel
fizyolojik konular1 kapsar. Egzersiz sirasinda olusan adaptasyonlar1 anlama, antrenman
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programlari tasarlama ve sporcularin 6zel ihtiyaglarina uygun stratejiler gelistirme gibi
pratik becerileri icerir. Bu ders, 6grencilere egzersiz fizyolojisi alaninda derinlemesine bir
anlayis kazandirarak, spor bilimi ve saglik alanlarinda uzmanlagmalarina olanak saglar.

HAB704

Antrenman Biliminde Giincel Konular 310 |3 8

Amag ve
Icerik

Antrenman bilimi alanindaki son gelismeleri ve giincel konulari inceleyerek, modern
antrenman metodolojilerini anlama ve uygulama yeteneklerini gelistirmeyi amaglar. Bu
ders, spor performansini artirmaya yonelik yeni stratejiler, antrenman programlama
teknikleri, teknolojinin antrenman bilimine etkisi gibi konular igerir. Ayrica, sporcularin
0zel ihtiyaglarina ve farkli spor dallarina 6zgii antrenman yontemleri de ele alinabilir.
Dersin igerigi, 0grencilere antrenman bilimindeki en son arastirmalar1 ve uygulamalari
takip etme becerisi kazandirarak, gelecekteki antrenérliitk ve spor bilimi uygulamalarinda
liderlik yapmalarina olanak saglar. Bu ders, 6grencilere giincel antrenman trendlerini ve
bilimsel yaklagimlari anlamalarini ve uygulamalarini saglayarak, spor alaninda rekabet
avantaji elde etmelerine yardimei olur.

HAB705

Antrenérliik Egitimi Tlkeleri 310 |3 8

Amacg ve
Icerik

Antrenorlilk meslegine yonelik temel prensipleri ve becerileri dgrencilere kazandirmay1
amaglayan bir ders programidir. Dersin temel amaci, antrendrlerin sporculari etkili bir
sekilde yonetmeleri, performanslarini optimize etmeleri ve sporcularin potansiyellerini en
iist diizeye ¢ikarmalart igin gerekli bilgi ve becerilere sahip olmalarimi saglamaktir. Ders
icerigi genellikle liderlik, iletisim, motivasyon, takim yonetimi, spor psikolojisi ve etik gibi
konular1 igerir. Ayrica, antrenman programlarinin tasarimi, performans degerlendirmeleri
ve sporcu gelisimini takip etme gibi pratik becerilere odaklanabilir. Bu ders, antrendr
adaylaria sporcularla etkili bir iliski kurma ve onlar1 basariya gotiirecek stratejileri anlama
yetenegi kazandirarak, antrendrliik alaninda uzmanlik saglamay1 hedefler.

HAB706

Kinantropometri 310 |3 8

Amacg ve
Icerik

Kinantropometri dersi, viicut bilesimi, morfoloji ve fiziksel performans ol¢iimleri gibi
konulara odaklanarak bireylerin fiziksel 6zelliklerini bilimsel bir yaklasimla
degerlendirmeyi amagclar. Bu ders, antrenman, saglik ve spor bilimleri alanlarinda calisan
profesyonellerin, sporcularin ve genel niifusun fiziksel durumunu objektif bir sekilde analiz
etmelerine olanak taniyan temel prensipleri igerir. Ders icerigi genellikle antropometrik
olgtimler, viicut kompozisyonu analizleri, postiir degerlendirmeleri ve performans testleri
gibi konular1 kapsar. Ayrica, bireylerin saglik durumlarini ve spor performanslarini
degerlendirmek i¢in kullanilan c¢esitli kinantropometrik yontemleri anlama ve uygulama
becerilerini igerir. Bu ders, 6grencilere viicut bilesimi ve morfolojik 6zellikleri 6lgme
konusunda bilgi ve pratigi birlestirerek, bireylerin saglik ve performansini optimize etmeye
yonelik bilimsel bir yaklagimi kapsar.
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HAB707

Performans Sporlarinda Beslenme lkeleri 310 |3 8

Amac ve
Icerik

Sporcularin en iyi performanslarini elde etmeleri ve spor etkinliklerinden maksimum fayda
saglamalar i¢in gerekli beslenme prensiplerini 6gretmeyi amaglar. Bu ders, sporcularin
enerji ihtiyaglarini kargilamak, iyilestirilmis dayaniklilik, hiz ve gii¢ elde etmek i¢in uygun
beslenme stratejilerini anlamalarina odaklanir. Ders igerigi genellikle enerji metabolizmasi,
besin O6geleri, sivi alimi, sporcularin 6zel beslenme ihtiyaclart ve performans artirici
takviyeler gibi konulari igerir. Ayrica, yarigma Oncesi, sirasi ve sonrasinda uygun beslenme
stratejilerini uygulama, kilo kontrolii, ve performans analizi ig¢in beslenme planlar
olusturma gibi pratige yonelik beceriler de dersin igerigini olusturabilir. Bu ders, 6grencilere
performans sporlarinda beslenme konusunda bilgi ve beceri kazandirarak, sporcularin
optimal performanslarina ulasmalarina yardimei olmayi1 hedefler.

HAB708

Spor Psikolojisi ve Motivasyon 310 |3 8

Amag ve
Icerik

Sporcularin zihinsel siire¢lerini anlamay1 ve yonetmeyi hedefleyen bir disiplindir. Bu dersin
temel amaci, sporcularin performanslarini olumlu yonde etkileyen zihinsel becerileri ve
motivasyonu gelistirmektir. Ders igerigi genellikle spor psikolojisinin temel kavramlari,
stres yonetimi, odaklanma, 6zgliven, rekabetci kaygi, takim igi iliskiler ve liderlik gibi
konular1 kapsar. Ayrica, sporcularin hedeflerine ulagsmalarin1 desteklemek igin kullanilan
motivasyon stratejileri ve psikolojik danismanlik becerileri de dersin igerigini olusturabilir.
Bu ders, 6grencilere sporcularin zihinsel sagligini anlama ve destekleme konusunda bilgi ve
beceriler kazandirarak, antrenman ve rekabet ortamlarinda daha etkili bir sekilde
caligmalarina olanak tanimay1 amaglar.

HAB709

Kondisyon ve Antrenman Metotlar: 31013 8

Amacg ve
Icerik

Bireylerin genel kondisyonunu artirmak ve spesifik antrenman hedeflerine ulasmak igin
kullanilan yontemleri 6greten bir programdir. Bu dersin temel amaci, dgrencilere gesitli
kondisyon ve antrenman metotlarini anlama, tasarlama ve uygulama becerileri
kazandirmaktir. Ders igerigi genellikle aerobik ve anaerobik egzersizler, kuvvet antrenmant,
esneklik calismalari, denge ve koordinasyon egzersizleri gibi ¢esitli antrenman yontemlerini
kapsar. Ayrica, antrenman programlari olusturma, bireylerin 6zel ihtiyaglarina uygun
egzersizleri segcme ve antrenmanin etkinligini degerlendirme gibi konular da dersin icerigini
olusturabilir. Bu ders, 6grencilere genel ve spor 6zelinde kondisyonu artirmak i¢in giiglii bir
temel sunarak, antrenman programlarini etkili bir sekilde planlama ve uygulama yetenekleri
kazandirmay1 amaglar.

HAB710

Sporda Yetenek Arastirmasi 3 (0 |3 8

Amac ve
icerik

Spor yeteneklerini tanimlama, degerlendirme ve gelistirme becerilerini kazandirmaktir.
Ders icerigi genellikle sporcularin fiziksel, teknik ve zihinsel yeteneklerini oOlgen
degerlendirme araglari, yetenek tarama siirecleri, 6zel spor dallarindaki yetenek belirleme
yontemleri gibi konular igerir. Ayrica, sporcularin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmak]
ve belirli spor dallarina uygunlugunu degerlendirmek icin kullanilan stratejiler de dersin|
odak noktasini olusturabilir. Bu ders, spor yetenek arastirmasi alaninda bilgi sahibi olmayi
ve spora yonlendirme konusunda etkili kararlar almaya yetenek kazanmay1 amaglar.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmuistir.

Belge Dogrulama Kodu: BSLN8BP54F
Belge Dogrulama Adresi : https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=4043 &eD=BSLN8BP54F&eS=300169




KARABUK UNIiVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

HAB711

istatistik 310 (3 8

Amac ve
Icerik

Ogrencilere istatistiksel diisiinme becerileri kazandirmak ve veri analizi yapabilme
yeteneklerini gelistirmektir. Ders igerigi genellikle temel istatistiksel kavramlar, olasilik
teorisi, 6rneklem ¢ikarma yontemleri, istatistiksel analiz teknikleri ve hipotez testleri gibi
konular1 igerir. Ayrica, istatistiksel yazilim araglarinin kullanimi ve gergek diinya
uygulamalarina yonelik 6rnekler de dersin igerigini zenginlestirebilir. Bu ders, 6grencilere
veri tabanli kararlar alabilme ve bilimsel arastirmalart anlama becerileri kazandirarak,
farkli disiplinlerde analitik diisiinceyi desteklemeyi amaglar.

HAB712

Sporda Alan ve Laboratuar Testleri ile Performans 310 |3 8
Degerlendirilmesi

Amag ve
Icerik

Sporcularin fiziksel, teknik ve taktiksel becerilerini 6lgmek icin kullanilan alan ve
laboratuvar testlerini anlama ve uygulama yetenekleri kazandirmaktir. Ders igerigi
genellikle ¢esitli spor dallarina 6zgli performans testleri, viicut kompozisyonu analizleri,
dayaniklilik ve kuvvet testleri gibi konulari igerir. Ayrica, test sonuglarini degerlendirme,
sporcularin giiglii ve zayif yonlerini belirleme, performanslarini optimize etme ve
antrenman programlarini uyarlama gibi pratige yonelik beceriler de dersin odak noktasini
olusturabilir. Bu ders, 6grencilere sporda performans degerlendirme siireglerini anlama ve
uygulama konusunda bilgi ve beceri kazandirarak, antrenman ve kogluk alanlarinda etkili
bir sekilde calismalarina olanak tanimay1 amaglar.

HAB713

Motor Gelisim ve Beceri Ogrenimi 310 |3 8

Amacg ve
Icerik

Motor gelisimin temel prensiplerini, beceri 6grenimi teorilerini ve bu konularin pratik
uygulamalarin1 6gretmektir. Ders igerigi genellikle ¢ocukluk donemi motor gelisimi,
motor beceri edinimindeki faktorler, 6grenme modelleri, O6gretim stratejileri, o6zel
popiilasyonlarda motor beceri gelisimi gibi konular1 kapsar. Ayrica, bireylerin farkli yas
gruplarindaki motor beceri kazanim siireglerini anlama, degerlendirme ve destekleme
becerilerini icerebilir. Bu ders, 6grencilere motor beceri gelisimi ve 6grenimi konularinda
bilgi ve pratigi birlestirerek, 6gretme ve rehberlik becerilerini giiclendirmeyi amaglar.

HAB714

Sporda Kinesiyoloji 3|10 |3 8

Amacg ve
Icerik

Insan viicudunun hareketini anlama, analiz etme ve optimize etme becerilerini
kazandirmaktir. Ders icerigi genellikle anatomik yapilar, kas islevi, eklem mekanigi,
postlir kontrolii, hareket biomekanigi gibi konular1 igerir. Ayrica, sporcularin
performansini artirmak ve sakatlanmalart 6nlemek i¢in kullanilan kinesiyolojik prensipleri
anlamak da dersin odak noktasini olusturabilir. Bu ders, 6grencilere sporcularin hareket
sistemini anlama ve antrenman programlarini daha etkili bir sekilde tasarlama yetenekleri
kazandirarak, spor ve egzersiz alanlarinda uzmanlagmalarina olanak tanimay1 hedefler.

HAB715

Spor Sakathlarindan Korunma ve Rehabilitasyon 310 3 8

Amac ve
icerik

Spor sakatliklarmin 6nlenmesi, tanimlanmasi ve tedavi edilmesi konularinda bilgi ve beceri
kazandirmaktir. Ders igerigi genellikle spor sakatliklarinin nedenleri, risk faktorleri,
onleme stratejileri, ilk yardim uygulamalari, rehabilitasyon programlari ve egzersizleri
icerir. Ayrica, sporculardaki sakatlik riskini azaltmak i¢in kullanilan kuvvetlendirme,
esneklik ve denge egzersizleri gibi pratisyen bilgiler de dersin odak noktasini olusturabilir.
Bu ders, dgrencilere sporcularin saglikli ve giivenli bir sekilde performans gdstermelerine
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destek olma konusunda gerekli bilgi ve becerileri saglamay1 amaglar.

HAB717 Sporda Doping ve Ergojenik Yaklasimlar 310 |3 8
Dopingin spor etigi ve saghigi lizerindeki olumsuz etkilerini degerlendirme becerisi
Amag ve kazandirmaktir. Ders icerigi genellikle doping maddeleri, ergojenik takviyeler, sporcu
icerik beslenmesi ve performans artirici ilaglar gibi konulart igerir. Ayrica, antidoping
¢ politikalari, doping testleri ve sporcularin saglikli ve etik bir sekilde performanslarini
artirmak i¢in kullanabilecekleri dogal ergojenik stratejileri de ele alabilir. Bu ders,
ogrencilere sporcularin sagligina zarar verebilecek uygulamalardan kaginma konusunda
bilgi ve farkindalik kazandirarak, etik ve adil spor kiiltiiriine katkida bulunmay1 amaglar.
HAB718 Cocuk ve Ergenlerde Fiziksel Aktivite 310 |3 8
Cocuk ve ergenlerdeki fiziksel aktivitenin roliinii, etkilerini ve bu yas gruplarina 6zgii
Amac ve oOnerileri anlatmaktir. Ders igerigi genellikle biiylime ve gelisim donemlerine 6zgii fiziksel
Icerik aktivite gereksinimleri, motivasyon faktorleri, sporcu giivenligi, geng sporcularin 6zel

ihtiyaclan ve fiziksel aktivitenin kognitif ve sosyal gelisim iizerindeki etkilerini kapsar.
Ayrica, ¢ocuk ve ergenlere yonelik spor programlarinin tasarimi, eglenceli ve etkili
antrenman stratejileri gibi konular da dersin odak noktasini olusturabilir. Bu ders,
ogrencilere geng nesillerin saglikli yasam tarzlarimi benimsemelerine yardimer olacak bilgi
ve becerileri kazandirarak, fiziksel aktivitenin 6nemini vurgular ve bu alanda uzmanlik
saglamay1 amaglar.
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HAB722 Sporda Kuvvet Antrenmam 310 |3 8
Kuvvet antrenmaninin temel konseptlerini anlama, uygulama ve 0gretme yeteneklerini
kazandirmaktir. Ders igerigi genellikle kuvvet antrenmaninin fizyolojik etkileri, kuvvet
gelistirme programlari, kuvvet antrenmaninda giivenlik O6nlemleri, direng egitiminde

Amag: ve kullanilan araglar ve teknikler gibi konular1 igerir. Ayrica, spesifik sporlara yonelik kuvvet

Icerik antrenmani stratejileri, program tasarlama ve sporcularin bireysel ihtiyaclarina uygun
antrenman planlar1 olusturma gibi pratik beceriler de dersin igerigini zenginlestirebilir. Bu
ders, dgrencilere giic ve dayaniklilik konularinda bilgi ve pratigi birlestirerek, sporcularin
performanslarini artirmak igin etkili antrenman programlari olusturmay1 amaglar.

LUEE701 | Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Bilim Etigi 310] 3 8
Bilimin tanimi ve bilimsel aragtirma ydntemlerinin/tekniklerinin 6grenilmesi, bilimsel
metodoloji, aragtirma teknikleri ve veri toplama yontemlerinin 6grenilmesi, bilimsel

Amac ve calismalarda etik konularinin 6grenilmesi. Bilimsel yayin tiirlerinin (tez, bildiri, makale,

icerik rapor vb.) dgrenilmesi, alanindaki giincel bilimsel gelismeleri takip edebilme becerisi
kazandirilmasi, bilimsel arastirma ve yayinda uyulmasi gereken etik ilkelerin 6grenilmesi
amaclanmaktadir. Bilimsel bilginin tanimi ile birlikte diger bilgi tiirlerinden farkl
yanlarinin ortaya konulmasi. Bilim felsefesinin ve bilgi felsefesinin (epistomoloji)
Ogrenilerek kavramsal bir zemin saglanmaya ¢alismasini icermektedir.

HAB797 Yiiksek Lisans Seminer 02 |0 6
Seminer dersi; 6gretim {iyesinin danismanligini yaptigi lisansiistii 6grencileri igin, tez

Amag ve calisma alanlar1 ile ilgili bir konuda kapsaml:i arastirma yaparak rapor haline getirmeyi ve

fcerik elde edilen verileri s6zIi olarak sunmayi kapsayan uygulamali bir derstir.

HAB7098D | Ders Uzmanhk Alam 4 |0 |0 4

Amagc ve Ders Uzmanlik Alan1 dersi; 6gretim iiyesinin, danismanligimi yaptig1 lisansiistii

Icerik ogrencilerine kendi bilimsel ¢alisma alanindaki bilgi, gorgli ve tecriibelerini aktarmak,
bilimsel etik hakkinda bilgilendirmek ve c¢alisma disiplini kazandirmak amaciyla
acilmasini 6nerdigi teorik bir derstir.

HAB7098T | Tez Uzmanhk Alam 4 10 |0 4

Amag Ve Tez Uzmanhk Alant dersi; Ogretim iiyesinin, danigsmanligii yaptig1 lisansiistii

P Ogrencilerine giincel literatlirde arastirma yapma, literatiirii takip etme ve degerlendirme

Icerik - .. v x . . . o ..
yontemlerini paylagsmak ve &grencinin tez/sergi/proje ¢alismasinin bilimsel temellerini
olusturmak ve yliriitmek amaciyla acilmasini 6nerdigi teorik bir derstir.

HAB799 Yiiksek Lisans Tez Calismasi 0|1 10 26
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Amac ve
Icerik

Tez Calismasi Dersi; 6gretim iiyesinin danismanligini yaptigi lisansiistii 6grencileri igin,
hazirlayacaklar1 tez c¢alismalari kapsaminda literatlir taramasi, metodoloji, alan
uygulamalar1 ve laboratuvar ¢aligmalar1 gibi konularda yonlendirmeyi, tezin “Lisansiistii
Tez Yazim Kilavuz ve Sablonulari”na uygun olarak yazilmasi, savunulmasi ve teslim
edilmesi siireclerinde gerekli bilgilendirmeleri kapsayan uygulamali bir derstir.
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